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Hidroginástica Bruno M.

Natação 8/9 anos Humberto Natação 10/13 anos Galvão 

N. Livre N. Livre

Hidroginástica Bruno M. Natação Adultos Humberto

Natação 10/13 anos Galvão 
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2ª feira 5ª feira 6ª feira

Natação 3 anos  (30 min) 

Galvão

Natação 6/7 anos  Galvão

AMA Adultos Galvão 

3ª feira 4ª feira

Natação 4/5 anos        

Humberto

Natação 4/5 anos             

Humberto
Natação 6/7 anos  Galvão

AMA Adultos Galvão

N. Livre

Hidrosénior UTE Bruno Pires

Natação 3 anos  (30 min) Galvão

C.P. Lar (30 min) Bruno Pires
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Natação Adultos Humberto

Natação 8/9 anos Humberto








