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Oceanario de Lisboa

TAKE A GLIMPSE UNDER THE TOWEL

AND DISCOVER THE GEODIVERSITY

Sabes qual a origem do pequeno grdo de areia agarrado a tua pele? Talvez de
uma montanha ou falésia distantes. Ou de uma poga de maré a fervilhar de vida.
Quem sabe até de uma rocha repleta de fésseis escondida no fundo do oceano.
O Programa Bandeira Azul e o Oceandrio de Lisboa acreditam que descobrir o
passado do planeta é importante para proteger o mundo natural e construir um
futuro sustentdvel. Essa histéria estd escrita na geodiversidade. Por isso, levanta a
toalha e descobre os segredos que um pequeno grdo de areia tem para contar.
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Do you know the origin of the tiny grain of sand clinging to your skin? Maybe it
came from a distant mountain or cliff. Or from a tidal pool teeming with life. Or
even from a fossil-filled rock hidden at the bottom of the ocean. The Blue Flag
Programme and the Oceandrio de Lisboa believe that discovering the planets
past is important for protecting the natural world and building a sustainable
future. That history is written in geodiversity. So, roll up your towel and discover
the secrets that a tiny grain of sand has to tell.




NORTE

Caminha Azenhas-Vilar de Mouros (fluvial), Caminha, Moledo,
Vila Praia de Ancora, Forte do Céo

Viana do Castelo insua, Afife, Arda, Pago, Carreco, Norte,
Cabedelo, Luziamar, Amorosa, Castelo de Neiva

Esposende Suave-Mar, Marinhas Cepdes, Féo-Ofir, Apulia
Braga Ponte do Bico (fluvial), Adadfe (fluvial), Merelim Séo
Paio (fluvial)

Vila Verde Prado Faial (fluvial)

Macedo de Cavaleiros Fraga da Pegada (fluvial), Ribeira
(fluvial)

Mirandela Praia Arquiteto Albino Mendo (fluvial)

Fafe Albufeira da Queimadela (fluvial)

Pévoa de Varzim Barranha, Paimé, Quido, Fragosa, Lagoa,
Zona Urbana Norte, Zona Urbana Sul |, Zona Urbana Sul Il

Vila do Conde Frente Urbana Norte, Frente Urbana Sul, Arvore,
Mindelo, Vila Ché, Labruge

Matosinhos Angeiras Norte, Angeiras Sul, Funtdo, Pedras
Brancas, Pedras do Corgo, Pedras da Agudela, Agudela,
Quebrada, Marreco, Memoéria, Cabo do Mundo, Aterro, Boa
Nova-Senhora, Fuzelhas, Praia dos Beijinhos, Le¢ga da Palmeira
Freixo de Espada & Cinta Congida (fluvial)

Porto Aqudrio, Homem do Leme, Gondarém, Foz

Vila Nova de Gaia Lavadores, Salgueiros, Canide Norte, Canide
Sul, Marbelo, Madalena Norte, Madalena Sul, Valadares Norte,
Valadares Sul, Dunas Mar, Francemar, SGozinha, Senhor da
Pedra, Miramar, Francelos, Mar e Sol, Aguda, Granja, Sdo Félix
da Marinha

Espinho Frente Azul, Seca, Espinho-Baia, Espinho-Rua 37,
Silvalde, Paramos

CENTRO

Santa Maria da Feira Mamoa (fluvial)

Ovar Esmoriz, Cortegaga, Furadouro, Sdo Pedro de Maceda
Murtosa Torreira, Monte Branco, Bico

Sever do Vouga Quinta do Barco (fluvial)

Aveiro SGo Jacinto

flhavo Barra, Costa Nova

Vagos Vagueira, Labrego, Aredo

Guarda Aldeia Vigosa (fluvial)

Mira Pogo da Cruz, Mira

Seia Lapa dos Dinheiros (fluvial), Loriga (fluvial)
Cantanhede Tocha

Penacova Vimieiro (fluvial), Reconquinho (fluvial)
Téabua Ronqueira (fluvial)

Arganil Cascalheira-Secarias (fluvial)
Montemor-o-Velho Esteiro de Ereira (fluvial)

Figueira da Foz Quiaios, Murtinheira, Cabo Mondego,
Tamargueira, Buarcos, Figueira da Foz-Reldgio, Cova Gala
Hospital, Cova Gala, Costa de Lavos, Leirosa, Cabedelo
Coimbra Palheiros e Zorro (fluvial), Rebolim (fluvial)
Gois Peneda-Pégo Escuro (fluvial)

Lousé Bogueira (fluvial)

Penela Loucainha (fluvial)

Pombal Osso da Baleia

Leiria Pedrogdo-Centro, Pedrogdo-Sul

Marinha Grande Praia Velha, SGo Pedro de Moel

TEJO

Guarda Valhelhas (fluvial)

Pampilhosa da Serra Santa Luzia (fluvial), Pessegueiro
(fluvial), Praia de Pampilhosa da Serra (fluvial)

Gois Alvares

Oleiros Agude do Pinto (fluvial)

Vila de Rei Bostelim (fluvial), Fernandaires (fluvial)

Magédo Carvoeiro (fluvial)

Alcobaga Paredes de Vitéria, SGo Martinho do Porto
Abrantes Fontes (fluvial), Aldeia do Mato (fluvial)

Nazaré Nazaré, Salgado

ourém Agroal (fluvial)

Caldas da Rainha Praia do Mar, Foz do Arelho-Lagoa

Obidos Bom Sucesso, Rei do Cortico

Peniche Baleal Norte, Baleal Sul, Cova da Alfarroba, Gambda,
Medd&o-Supertubos, Consolagéo, S&o Bernardino

Lourinhéi Areia Branca, Areia Branca-Foz, Areal Sul, Porto
Dinheiro

Torres Vedras Azul, Porto Novo, Sta. Rita Norte, Sta. Rita Sul,
Navio, Mirante-Santa Cruz, Pisdo-Santa Cruz, Fisica-Santa Cruz,
Centro-Santa Cruz, Sta. Helena, Formosa, Foz do Sizandro - Mar
Avis Clube Nautico de Avis (fluvial)

Coruche Praia Fluvial do Sorraia (fluvial)

Mafra Porto da Calada, S. Lourengo, Ribeira de llhas, Algodio,
Baleia, Foz do Lizandro-Mar

Cascais Guincho, Crismina, Rainha, Conceigdo, Moitas,
Tamariz, Poga, S. Pedro do Estoril, Avencas, Parede, Carcavelos
Oeiras Torre, Santo Amaro

Almada S. Jodo da Caparica, CDS, Santo Anténio,
Tarquinio-Paraiso, Dragdo Vermelho, Praia Nova, Mata,
Rainha, Sereiq, Infante

Sesimbra Lagoa de Albufeira-Mar, Moinho de Baixo-Meco

LEGENDA

= Limite de administragéo de regido hidrografica
_ Limite de concelho

= Rio

Cidade sede de concelho

Centro Azul

Marinas e Portos de Recreio
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Embarcagdes Ecoturisticas

NOTA A Bandeira Azul poderd ndo ser hasteada ou
vir a ser arriada durante a época balnear numa
praia, porto de recreio, marina ou embarcagéo se,
por qualquer motivo, se verificar que ndo estéo a
ser cumpridos os critérios imperativos.

PROG RAMA BLUE FLAG PROGRAMME

BANDEIRA AZUL

ALENTEJO

Sesimbra Ouro, Califérnia

Setabal Figueirinha

Alandroal Area Recreativa e de Lazer das Azenhas D'El Rei
(fluvial)

Reguengos de Monsaraz Praia Fluvial de Monsaraz (fluvial)
Mouréo Praia Fluvial de Mourdo (fluvial)

Portel Alqueva (Fluvial), Praia da Amieira (fluvial)

Gréandola Troia-Mar, Tréia-Galé, Tréia-Bico das Lulas, Atldntica,
Comporta, Carvalhal, Pego, Galé-Fontainhas, Aberta Nova,
Melides

Beja Cinco Reis (fluvial)

Santiago do Cacém Costa de Sto. André, Fonte do Cortigo
Sines Vasco da Gama, S. Torpes, Vieirinha-Vale Figueiros,
Grande de Porto Covo, llha do Pessegueiro

Mértola Albufeira da Tapada Grande (fluvial)

odemira MalhGo Norte, Malhdo Sul, Farol, Franquia, Furnas
Mar, Furnas Rio, Aimograve Norte, Aimograve Sul, Zambujeira
do Mar, Alteirinhos, Carvalhal, Sta. Clara (fluvial)

ALGARVE

Aljezur Odeceixe-Mar, Amoreira-Mar, Monte Clérigo, Arrifana
Vila do Bispo Cordoama, Castelejo, Tonel, Mareta, Martinhal,
Ingring, Zavial, Salema, Aimédena-Cabanas Velhas, Burgau
Lagos Luz, Porto de Més, Meia Praia

Portimdo Alvor Poente, Alvor Nascente-Trés Irmdos, Vau, Trés
Castelos, Rocha, Praia da Marina de Portiméo

Lagoa Ferragudo, Caneiros, Carvoeiro, Vale Centeanes,
Senhora da Rocha, Vale do Olival

Silves Armacdo de Péra, Praia Grande Poente

Albufeira Salgados, Galé-Oeste, Galé-Leste, Manuel Lourengo,
Evaristo, Castelo, Coelhaq, S. Rafael, Arrifes, Peneco, Pescadores,
INATEL, Alemdes, Aveiros, Oura, Oura-Leste, Sta. Euldlia, Maria
Luisa, Olhos d'Aguq, Belharucas, Falésia-Agoteias,
Falésia-Alfamar, Rocha Baixinha Poente, Rocha Baixinha,
Rocha Baixinha Nascente

Loulé Vilamoura, Quarteira, Forte Novo, Aimargem, Loulé Velho,
Vale de Lobo, Garrdo Poente, Garrdo Nascente, Ancdo, Quinta
do Lago

Faro Faro-Mar, Barreta, Ilha do Farol-Mar, Culatra-Mar

Olhdo Armona-Mar, Armona-Ria, Fuseta-Mar, Fuseta-Ria
Tavira Barril, Terra Estreita, Ilha de Tavira-Mar, Cabanas-Mar
Castro Marim Alagoa-Altura, Praia Verde, Cabego

Vila Real de Santo Anténio Manta Rota, Lota, Monte Gordo, Sto.

Anténio
AGORES
Graci Santa Cruz da Gr Barro Vermelho, Zona

Balnear de Santa Cruz, Praia, Piscina do Carapacho
Terceira-Praia da Vitéria Quatro Ribeiras, Escaleiras, Prainha,
Grande, Porto Martins, Biscoitos, Praia da Riviera
Terceira-Angra do Heroismo Cinco Ribeiras, Negrito, Silveira,
Salgueiros, Baia do Refugo, Salga

Faial-Horta Castelo Branco, Varadouro, Porto Pim, Almoxarife
S. Miguel-Ribeira Grande Areal de Sta. Barbara, Pogas da
Ribeira Grande, Calhetas, Calhetas da Maiq, Praia dos Moinhos
S. Miguel-Ponta Delgada Forno da Cal, Milicias, Pépulo, Pogos
de S. Vicente Ferreira, Pogas Sul dos Mosteiros

S. Miguel-Lagoa Caloura, Baixa da Areia, Zona Balnear de
Lagoa

S. Miguel-Vila Franca do Campo Agua d’Alto, Prainha de
Agua d'Alto, Vinha da Areia

S. Miguel-Povoagéio Portinho do Faial da Terra, Praia do Fogo,
Morro

Sta. Maria-Vila do Porto Anjos, Formosa, Maia,

S. Lourengo

MADEIRA

Madeira-Porto Moniz Porto Moniz

Madeira-Calheta Calheta

Madeira-Funchal Clube Naval do Funchal, Ponta
Gorda-Pogas do Governador, Formosa, Lido-Complexo
Balnear, Barreirinha

Madeira-Sta. Cruz Palmeiras, Reis Magos
Madeira-Santana Ribeira do Faial

Madeira-Ribeira Brava Ribeira Brava
Madeira-Machico Banda D'Além, Ribeira do Natal
Porto Santo-Porto Santo Fontinha, Cabego da Ponta, Ribeiro
Salgado

ARQUIPELAGO DOS AGORES
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VILA FRANCA
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MARINAS

Norte Marina de Gaia-Vila Nova de Gaia

Tejo Porto de Recreio de Oeiras-Oeiras, Doca de

St° Amaro-Lisboa

Alentejo Marina de Tréia-Grandola

Algarve Marina de Lagos-Lagos, Marina de
Portimdo-Portimdo, Marina de Albufeira-Albufeira, Marina
de Vilamoura-Loulé

Agores Marina da Horta-Horta, Marina de Ponta
Delgada-Ponta Delgada, Marina de Praia da Vitéria-Praia
da Vitéria, Marina de Vila do Porto-Vila do Porto, Nicleo de
Recreio Nadtico das Lajes do Pico-Lajes do Pico, Nicleo de
Recreio Nadtico de Velas-Velas

Madeira Marina do Funchal-Funchal, Porto de Recreio da
Calheta-Calheta, Porto de Recreio de Machico-Machico
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EMBARCAGOES 7
Macedo de Cavaleiros Azibeiro (Azibo Solar Boat), Vitor
Oliviera (Silvestramanhecer)

Aveiro Gaivinha (Sterna, Aveiro Ria Tours & Birdwatching)
Nazaré Argus, Bennu, Roaz (Ocean Puzzle, Lda)

Lisboa Il Odisseiq, | Discovery (SeaEO Tours — Sea & Estuary
Odyssey)

Grandola O Esperanca (Vertigem Azul, Turismo de Natureza
Lda)

Portiméo Sun Cat |, Sun Boat | (Algarve Sun Boat Trips)
Funchal Melhor do Mar II, Natureza do Mar, Prazer do Mar,
(VMT Madeira - Viagens de Catamaré), Magic Dolphin Eco
(Magic Dolphin Atividades Maritimas, Lda)

Calheta Miranda, Dulcineia, Esmeralda (On Tales)

Vila Franca do Campo Terrazul, Terrazul |, Terrazul lll (Terrazul)

PORTUGAL CONTINENTAL

30KMS
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Oceanario de Lisboa
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