Organizagio
MUNICIPIO DE ALANDROAL

|\~
Apoio:
Associagdo de Atletismo do Distrito de Evora
Junta de Freguesia de Alandroal e Juromenha
Clube de Rugby de Juromenha

INFORMAGCOES/INSCRICOES
Camara Municipal de Alandroal
Tel: 268 44 00 40 Fax: 268 44 00 41/42
Email: desporto.dsscd(@cm-alandroal.pt
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1-ORGANIZACAO

A Camara Municipal de Alandroal com o apoio da Associagio de Atletismo de
Evora, Juntas de Freguesia de Alandroal ¢ Juromenha ¢ do Clube de Rugby de
Juromenha leva a efeito no dia 23 de Maio de 2010, pelas 09h30 a VIl Corrida
dos Castelos.

2-PARTICIPACAO

2.1 -Podem participar atletas die ambos os sexos, federados ounio,

2.2 - Nainscrigio deve ser indicada uhrigat::riarncnl.u, se ¢ ou nao federado, em
virtude de a organizagio prm'idcnr:iar um seguro T.i:mp()riri(: para atletas nio
lederados.

2.3 - Atletas estrangeiros: so p::(ll:m participar desde que seja cumprida na inte-
grao prescrito na chrn 12 da IAAF, no que respeita a participagio de atletas em
competighes organizadas em pais estrangeiro,

3-INSCRICOES

Asinscrigies devem ser enviadas até dia 17 de Maio de 2010 para:

Cimara Municipal de Alandroal - Praga da Repiblica - 7250 - 1 16 Alandroal
Ou deverao ser feitas até a mesma data por telefone, fax ou email:

Tel: 26844 0040 - Fax: 268 44 0041/42

Email: desporto.dsscdiacm-alandroal.pt
4-DORSAIS

Os dorsais serdo distribuidos pela organizagio aos dcl:‘.gadns dos clubes, entre as
09h00 e as 09h30. O secretariado funcionara no Rossio do Arquiz.

5-PERCURSO

Para os escaloes de Infantis até Juniores, as provas serdo realizadas em circuito
urbano, para os restantes escaldes serdo realizadas em estrada asfaltada entre as
localidades de Alandroal e Juromenha, estando ambos sinalizados e vigiados em
todaa sua extensio.

6-ABASTECIMENTO

Na prova de 18 Km, a nrgn!‘livaq‘ﬁo fara o abastecimento dos atletas como estano
regulamento,

7-ESCALOES

- Infantis (Masc. | Fem. ) - nascidos em 1997 ¢ 1998

- Iniciados (Masc. | Fem.) - nascidos em 1995 ¢ 1996
- Juvenis (Mase. [ Fem.) - nascidos em 1993 ¢ 1994

- Juniores (Masc. | Fem. ) - nascidos em 1991 ¢ 1992
- Seniores (Masc. | Fem., ) - nascidos em 1990 e anos anteriores
-Veteranos I (Masc. | Fem.) - dos40 aos 44 anos
-Veteranos 11 (Masc. | Fem, ) - dos 45 aos 49 anos
-Veteranos I (Fem. ) - dos 50 anos em diante
~Veteranos 1l (Masc. ) - dos 50 a0s 54 anos
~Veteranos IV (Masc. ) - dos 55 aos 59 anos
~VeteranosV (Masc. ) - dos 60 aos 64 anos
-VeteranosV1 (Masc. ) - dos 65 anos em diante

8 - PROGRAMA HORARIO/DISTANCIA A PERCOR-
RER

- 09h30 - Infantis (Masc. | Fem, ) - 1300 metros

- 09h40 - Iniciados (Masc, | Fem. ) - 2600 metros

-09h55 - Juvenis e Juniores (Masc, | Fem., ) - 3900 metros

- 10h30 - Séniores e Veteranos (Masc. | Fem. ) - 18 KmA partida da corrida“Mini-
Prova dos Castelos” efectuar-se-a 3 mesma hora da prova dos Séniores e
Veteranos, ¢ tera um extensao de 1300 metros (uma valta ao circuito urbano da
Vila de Alandroal). Podem participar nesta actividade todos os populares

masculinos e femininos, sem limite de idade.

d

Todos os participantes da *Mini-Prova dos Castelos” terdo direito a uma t-shirt

derecordagio.

‘Tel | Telm ‘

Todos os participantes (escaldes Jovens/ Corrida dos 18 Km) sera oferecida uma
t-shirt. A todos os atletas que participarem na prova dos 18 Km, para alem dat-

shirt, receberdo ainda um saco com produtos da regido. Serdo disponibilizados
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Séniores Séniores Veteranos w2
{Masc.) (Fem.) (Masc./ Fem.) Z
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Taga B0 €+ 400 € + 00 €+ 75E+ 3]
ouTroféu Troféu Troféu Troféu Troféu Q
Taga S50¢€+ 0 €+ 20 €+ 60 €+ E
ouTroféu Troféu Troféu Troldéu Troféu
=
Taga H0E+ 200 € + 150 € + S0€+ E
ouTroféu Troféu Troféu Troféu Troféu H
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1235€+ BE+ O
Medalha Medalha Medalha Medalha Medalha ﬂ
Medalha Medalh e Medalha Medalh E
Avleda acdalha Medalha dal lalha m
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Medalha Medalha Modatha Medalha Medalha U
S0€ + 4
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A organizagio nio se ruspunsahiliza por qu.‘dquur acidente ocorrido durante a
rc.ﬂimqﬁu da prova, ou pcln estado de satde dos al[ﬂ.as, estando contudo uma
ambulincia para quu|<.|ul_'r eventualidade. Os atletas deverio ser purtadurcs do
Bilhete de Identidade ou Cartio do Cidadio, que terdo de  ser exibido &

organizagio em caso de diwida, nio sendo aceite I'ul(n:t':pia.-s.
11-CASOS OMISSOS

Os casos omissos ao presente regulamento, serdo resolvidos de acordo com o

Clube | Individual

Morada

regulamento da Comissio Nacional de Estrada e Corta-Mato, nio havendo re-
curso das decistes tomadas,




