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NAO FIQUE PRESO A DIVIDAS

Na época em que vivemos, devido a todas as contingéncias sociais e
econdmicas, cada vez mais se recorre ao crédito a habitagdo para compra de
casa e ao crédito ao consumo para, nomeadamente, a compra de automdvel,
electrodomésticos, obras em casa, etc...

O recurso ao crédito constitui, muitas vezes, um risco para os que o
utilizam.

Prevenir o sobreendividamento é poupar custos e diminuir riscos para as
pessoas, para a economia e para a sociedade.

Evitam-se estas situagdes se o consumidor adoptar uma atitude de
planeamento do seu orgamento familiar.

Neste sentido, deixamos alguns conselhos a fim de prevenir situagdes de
sobreendividamento.

1- Antes prevenir do que remediar!

E importante que saiba distinguir entre as necessidades inadidveis e as que
podem esperar.

O recurso ao crédito é muitas vezes um acto impulsivo, que por isso mesmo
pode frazer consequéncias desastrosas, que podem ir da penhora e
consequente perda dos bens pessoais a problemas familiares, que se irdo
reflectir seriamente na estabilidade emocional e no nivel de vida do
consumidor.

2- O problema ndo estd em comprar, mas em saber comprar!

Saiba gerir rigorosamente as dividas contraidas através de cartdo de
crédito, controlando regularmente o extracto da conta. Sé assim se pode
evitar atrasos no pagamento ou situagdes de ruptura financeira.

Compare as diversas formas de financiamento e os variados créditos ao
consumo existentes, quer em fermos de custos, quer de outras condigdes.
Porque embora vantajoso, nem sempre o crédito é a resposta para certos
problemas.
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3- Faga cdlculos simples para ndo complicar a sua vidal

Antes de contrair dividas para aquisigdo de bens de consumo, estude bem a
possibilidade de as saldar sem dificuldades.

Saiba qual a sua capacidade de endividamento. Para isso faga uma lista das
despesas fixas mensais e preveja a quantia para as despesas imprevistas
(saude, lazer) e emergéncias (reparagdes domésticas).

Tenha também em conta a maior ou menor estabilidade dos seus
rendimentos a curto e médio prazo (emprego precdrio).

4- Informe-se para ndo ficar preso a dividas excessivas!
S6 depende de si evitar o consumo exagerado e as suas possiveis
consequéncias.
Duvide das facilidades, ndo se deixe iludir com as aparéncias.
Coloque todas as questdes que achar nhecessdrio sobre qualquer tipo de
crédito imediato, bem como a duragdo dos contratos. Pega informagdo
escrita sobre os encargos totais e o valor da prestagdo mensal.
Nunca assine nenhum contrato sem o ler prévia e cuidadosamente e saiba
ainda que a Lei lhe concede o direito de desistir do contrato de crédito ao
consumo num prazo de 7 dias Uteis apds a sua assinatura.

Elsa Costa
(Jurista)
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