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CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE ALANDROAL 

 
FICHA DE CARACTERIZAÇÃO DA EQUIPA DE VOLUNTÁRIO(A)S 

 
Nome: 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
Morada: 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
Contacto(s) Telefónico(s): _______________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
Habilitações Literárias: 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
Actividade Profissional Actual: 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
Motivo pelo qual deseja ser Voluntário(a) na nossa Instituição: 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
Tem experiência de Voluntariado noutras Instituições? Quais? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
Esteve envolvido(a) em que tipo de actividades:  
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
 

(cont.) 
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Actividades onde gostaría de colaborar: 
 
Apoio escolar a crianças e jovens       � 

Apoio em actividades lúdicas e desportivas com crianças e jovens  � 

Apoio em actividades desportivas de crianças e jovens    � 

Apoio em passeios/visitas de estudo      � 

Acompanhamento em situações de doença     � 

Apoio a actividades recreativas com idosos     � 

Visitas domiciliárias a idosos       � 

Apoio na organização de Eventos (exposições, colóquios)   � 

Apoio na realização e divulgação do Boletim do CSPA    � 

Apoio em campanhas de angariação de roupas e brinquedos   � 
Dinamização de Ateliers de Saberes Tradicionais  

 (costura, culinária, doçaria)      � 

Sinalização e encaminhamento de situações de carência social   � 
 

 
Qual é a sua disponibilidade de Horário?  
 

Todo o 
Ano 

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sábº Domingo 

Manhã        

Tarde        

Noite        
 
Observações: 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
 
 

(cont.)
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Férias de 
_________ 

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sábº Domingo 

Manhã        

Tarde        

Noite        
 
Observações: 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
 
 
Alandroal, __ / __ / __ 
 
 
 
 
 
 

(Assinatura legível) 
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CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE ALANDROAL 
 

GUIÃO DE ENTREVISTA 
 
 

1. Explorar mais detalhadamente os motivos pelos quais deseja ser Voluntário(a); 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 

2. Porquê desenvolver esta actividade no CSPA? O que conhece do trabalho 
desenvolvido por esta Instituição? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 

3. Se houve outras experiências de Voluntariado, descreva as actividades em que 
esteve envolvido(a); 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 

4. Que actividade(s) sentiu como mais gratificante(s); 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
5. O que espera desta experiência de Voluntariado? 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 

6. O que o(a) levou a escolher estas actividades e estes grupos-alvo? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
7. Outras observações úteis. 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
 


